JesteSmy tak zajeci...

Jestesmy tak zajeci 1 zaabsorbowani codziennymi sprawami, Ze
zapominamy nawet wylaczy¢ telefon komoérkowy w czasie nabozenstwa 1 -

| zamiast stucha¢ kazania czy uwielbia¢ Pana pie$niami — wysylamy SMS-y
l lub nerwowo spogladamy na zegarki.

Pamigtam porownanie pewnego pastora, uzyte w jednym z kazan. Prébujac opisa¢ obecne
czasy, przyrownat je do biegu dtugodystansowego, w ktérym zawodnicy przez niemal caty
czas biegng réwno. Niekiedy staraja si¢ przewodzi¢ stawce, czasem kryjg si¢ za plecami
biegnagcych w czoldwce 1 oszczgdzaja sity na ostateczny finisz. Kiedy jednak biegacze
zaczynaja zbliza¢ si¢ do ostatniej prostej, wszyscy nagle przyspieszajag i1 zaczyna si¢
mordercza walka o odniesienie ostatecznego zwyciestwa. Nasze obecne czasy — to takie
gwaltowne przys$pieszenie tuz przed meta, na finiszu historii $wiata — stwierdzit kaznodzieja.

I rzeczywiscie, coraz czesciej odnosimy wrazenie, ze krecimy si¢ w jakiej$ gigantycznej
wiréwce, w krecacym si¢ coraz szybciej akceleratorze historii. Mamy coraz mniej czasu,
jestesmy coraz bardziej zajeci, zapracowani 1 przecigzeni. Rano pijemy pospiesznie
rozpuszczalng kawe, wsiadamy do coraz szybszych samochodow czy tramwajow, po drodze
piszemy nerwowo SMS-y, bo na normalne rozmowy czy listy nie mamy czasu i pedzimy w
swoistym amoku do pracy, na zajecia, do urzedu. Tam z kolei wyciskaja z nas czgsto ostatnie
poty, kaza pracowa¢ po godzinach i ponad nasze sily, ,,w §wiatek 1 piagtek”, nie baczac na
nasze potrzeby wypoczynku, relaksu, wyciszenia i spokoju.

Pan Jezus przewidzial to, skoro pewnego dnia zwrocil si¢ do swoich sluchaczy z
nastepujacym zaproszeniem: ,,Pdjdicie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i
obcigieni, a ja wam dam ukojenie” (Mt 11,28). Chyba nigdy wcze$niej te stowa nie byly tak
trudne do zrealizowania przez nasladowcow Chrystusa jak wilasnie w obecnych czasach!
Stalismy si¢ bowiem Kosciolem ludzi zajgtych, a to oznacza, Ze mamy coraz mniej czasu dla
Boga, dla Chrystusa oraz dla siebie nawzajem! Szatan znalazl bardzo wyrafinowany sposob,
by odwies¢ nas od Boga. Dzi$§ nie musi si¢ trudzi¢, by nas sprowokowaé do popetniania
»ciezszych” grzechéw. Wymyslil za to wiele sposobow, bySmy po prostu byli zajeci 1 nie
mieli ani sit, ani tez czasu dla naszego Stworcy. W tym wszystkim najgorsze jest jednak to, ze
wielu z nas, ludzi wierzacych uwaza, ze tego stanu rzeczy nie da si¢ juz nigdy zmienic!

Niektérzy z nas muszg czgsto pracowac¢ w niedziele, inni uzupeiniajg swoje wyksztalcenie na
studiach zaocznych, ktore odbywaja si¢ zazwyczaj w ,,zapiatki” (proba spolszczenia stowa:
weekend). Z powodu wydluzenia si¢ czasu pracy do wieczora wielu czlonkow zborow
przestato uczestniczy¢ w nabozenstwach tygodniowych lub grupach biblijnych, ktére z
przyzwyczajenia nadal mamy o godz. 18.00. Przed laty, kiedy jezdziliSmy jako chorzysci na
Zachdd, byliSmy zdziwieni, kiedy trafialiSmy na tygodniowe nabozenstwa, ktore
rozpoczynaty si¢ o 19.30 lub o 20.00. W niektorych zborach amerykanskich przed
wieczornym nabozenstwem w tygodniu ludzie przyjezdzaja po pracy, spozywaja z catymi
rodzinami kolacj¢ w zborowej stotdéwce 1 dopiero potem ida na nabozenstwo. Kilka lat temu
bratem udziat w specjalnym obiedzie w wielkim zborze w USA. W porze ,,lunchu” spotkato
si¢ tam kilkaset osob, by w trakcie przerwy w pracy w gronie wierzacych w swoim zborze (a
nie w restauracji za rogiem) posili¢ si¢, a przy okazji postucha¢ kazania swojego pastora.

Szybko dozyliSmy czaséw, w ktorych nasz styl zycia upodobnit si¢ do standardow
zachodnich. Dzi§ mamy wiec doskonatg wymowke usprawiedliwiajaca nasze nieobecno$ci w



Kos$ciele na nabozenstwach, na spotkaniach grup biblijnych czy w innych rodzajach
aktywnosci zborowej. Powiadamy wigc: muszg pracowac, jestem zajety, nie mam czasu,
$pieszg sig¢, jestem wykonczony itd., itp.

W ten sposob szatan niszczy nasze zycie duchowe, nasze relacje z Bogiem oraz z innymi
wierzacymi. JesteSmy tak zajeci 1 zaabsorbowani codziennymi sprawami, ze zapominamy
nawet wylaczy¢ telefon komoérkowy w czasie nabozenstwa i - zamiast slucha¢ kazania czy
uwielbia¢ Pana piesniami — wysytamy SMS-y lub nerwowo spogladamy na zegarki.

Jako ludzie permanentnie zajeci nie mamy czasu na przyjaznie, wzajemne kontakty z
siostrami i braémi w wierze, nawigzywanie kontaktow z niewierzacymi. Czg¢sto nie mamy
nawet pojecia, kim jest czlowiek mieszkajacy za $ciang, tuz obok nas.

Jako ludzie zajeci nie mamy czasu na zdrowe relacje rodzinne. Przestajemy jada¢ wspdlne
positki, nie mamy czasu na rozmowy czy przebywanie razem. Chcac wynagrodzi¢ dzieciom
nasze zapracowanie, kupujemy im coraz drozsze prezenty, bo drgczy nas sumienie, ze je
zaniedbujemy. A one niczego tak nie pragna, jak tylko taty i mamy, ktérzy mogliby im
poswigci¢ wigcej czasu. One pragng naszej uwagi, potrzebuja rady, rozmowy, modlitwy.
Chca zobaczy¢ rodzicow, ktorzy potrafia wylaczy¢ telewizor 1 zgasi¢ radio lub komputer, a
biora do reki Stowo Boze, potrafig skupi¢ si¢ w modlitwie, rozmawia¢ z dzie¢mi o Bozych
zasadach zycia, modli¢ si¢ z nimi o innych ludzi. A kiedy przychodzi niedziela, nic nie jest
tak wazne, jak udzial rodzicow w nabozenstwie, a ich dzieci w zajeciach w Szkotce
Niedzielne;.

wJa wam dam ukojenie” — wola Pan 1 Zbawiciel do zapracowanych i zajetych chrzescijan.
s,, Zatrzymaj sie na chwile nad tym, co w sercu kryjesz. Zatrzymaj sie na chwile i pomysl, po
co zyjesz”.

Szczesliwy ten, kto w tym zwariowanym $wiecie dostrzega potrzeb¢ wyhamowania oraz
wyciszenia si¢. Nasz Pan i Mistrz tez byt bardzo zajety. Pismo Swiete powiada, ze bywaty
dni, kiedy nie mial nawet czasu na spozycie positku z uczniami. Mimo to jednak Pan Jezus
jest dla nas wzorem usilnego zabiegania o ,.cichy czas z Bogiem”, o chwile samotnosci,
refleksji, modlitwy. O takie chwile trzeba zabiegac, trzeba je zaplanowac. Sg ludzie, ktorzy co
rano biegaja, inni chodzg regularnie na sitowni¢ lub na basen. Podziwiamy ich za sit¢ woli
oraz konsekwencje. Po co to robig? Chcg zachowac¢ kondycje¢ lub mtody wyglad. Im na tym
bardzo, bardzo zalezy! Czy nam — zajetym 1 zabieganym chrze$cijanom — nie powinno
podobnie, a moze jeszcze bardziej zaleze¢ na naszej duchowej kondycji?

Jak to osiggnac? — z wielu ust dzisiaj pada to desperackie, pelne braku nadziei pytanie. Ot6z
przypomnij sobie, ze w twoim pilocie do telewizora lub na klawiaturze komputera i telefonu
istnieje rowniez klawisz: wylacz! Korzystaj z niego czesciej niz dotychczas. Dla twojego
duchowego dobra. A kiedy zapadnie cisza, nie si¢gaj po kolorowy magazyn lub brukowiec
(moze pienigdze wydawane na takie gazety mogltbys$ ofiarowaé na Boze dzielo?), ale siggnij
po Biblig, postuchaj cichego glosu Boga, ktéry daje ukojenie. Odpocznij w Nim, bo jedynie w
Bogu jest uciszenie duszy mojej — jak wyznal psalmista Dawid (Ps 62,2). Porozmawiaj z
Bogiem w ciszy twojego pokoju, a jesli w domu nie ma ciszy, p6jdz na spacer, zamknij si¢ w
garazu, pojdz do czytelni. Zaszyj si¢ gdziekolwiek, zapomnij o zegarku, wytacz telefon.
Tylko ty 1 Bég — jakiz to bedzie slodki czas, ktory od$wiezy twojego ducha, doda ci sit 1
nowej nadziei na przyszto$¢. Bedziesz w stanie zaplanowac sobie taki czas 1 mie¢ takie
szczegblne miejsce ,,duchowej kryjoéwki” pod warunkiem, Ze bedzie ci na tym naprawde



bardzo zaleze¢! Kiedy zaczniesz to praktykowaé i rozsmakujesz si¢ w tym, wtedy ze
zdziwieniem odkryjesz, ze juz przestales by¢ tak strasznie zajety, ze staé ci¢ juz na
powiedzenie ,,nie”, kiedy kto§ bedzie usitowat zaplanowac twdj czas, ktorego tak ci brak.
Wreszcie zaczniesz swiadomie wykresla¢ z twojego kalendarza rozne plany i pomysty, ktore
sa po prostu zbedne, az w koncu zrozumiesz, co jest w twoim zyciu naprawd¢ wazne, a co
niegodne wigkszej uwagi.

Jako ludzie zajeci musimy takze nauczy¢ si¢ odpoczywac. Nie bezmyS$lnie i pasywnie, po
swiecku, lecz po Bozemu i we wlasciwym towarzystwie. Skoro mamy tak mato czasu, by by¢
razem z braémi 1 siostrami ze zboru, starajmy si¢ organizowac zborowe wczasy rodzinne,
ktore $wietnie integruja i daja niepowtarzalng okazje do wzajemnego duchowego budowania
si¢ oraz wzajemnego poznania. Wszak czesto w zborach — szczegdlnie wickszych - znamy sie¢
tylko z widzenia! Bierzmy udzial w zborowych piknikach, majowkach na tonie przyrody,
spotykajmy si¢ w mniejszym czy wiekszym gronie, by przy grillu czy ognisku poby¢ razem,
pobawi¢ si¢ z dzie¢mi, pogra¢ w pitke, popltywac na kajakach czy p6j$¢ na wycieczke w gory.

Zobaczysz pigkno Bozego stworzenia, odetchniesz $wiezym powietrzem i wtedy zobaczysz,
jak chore 1 karykaturalne jest twoje codzienne, zaganiane zycie.

Tak niewiele trzeba, by zrzuci¢ z siebie odium pracoholika, cztowieka chorobliwie zajetego
(cho¢ to dzi$§ snobistycznie modne!!). Trzeba tylko chcie¢! Pan Bog tego chce dla ciebie, dla
twojej rodziny i twojej duchowej wspolnoty. ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy zajeci — a ja dam
wam ukojenie” — wota Pan Jezus. Jesli to wezwanie zignorujemy, nie badzmy zdziwieni,
kiedy szybko przytrafi si¢ nam zawat serca, dopadnie nas depresja, apatia lub niech¢¢ do
zycia. Nie badzmy tez zaskoczeni wtedy, kiedy nasze dzieci pojdg w $wiat 1 nie beda mialy
nic wspolnego z Bogiem, dla ktorego my sami nigdy nie mielismy dos$¢ czasu! A kiedy sobie
to w koncu bolesnie uswiadomimy i zaczniemy wota¢ do Boga o ratunek — obySmy w Bozym
telefonie nie ustyszeli sygnatu: ,,zajety”.
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